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Le défi pour les cuisiniers et chefs de production olimentoire en milieu scoloire est de présenter des mets nutritifs et ou golt des jeunes.

Les cofétérios scoloires devroient étre des endroits sains ou fon offre dovontoge de produits frois, nutritifs et sovoureux. Lolimentotion des jeunes
lindique : « Lorsqu'on onalyse les quontités mois oussi lo qualité des oliments consommés por les jeunes dons l'enquéte, ce sont 3 groupes sur
4 qui font défaut dons leur alimentotion. On connait les effets de la nutition sur les développements physique et cognitif propres & lenfonce
et o fodolescence. Il est & espérer que lottention portée o lo housse du poids dons notre société ne se troduise Pos por une opproche
réductionniste, comme cest souvent le cos o fégord des problemes de sonté. Chez les jeunes, nous foisons plutét foce & un probleme de
[olimentotion, un probleme dinsuffisonce des aliments garonts de lo sonté. Cela se produit de plus dons un contexte de surobondonce.»
(Extrait dun orticle de Lise Bertrand « Lolimentotion des jeunes québécols : des résultats inquiétonts », poru dons lo revue Nutrition science en évolution, vol.2, numéro 3, hiver 2005)

Une olimentotion équilibrée oméliore lo. copocité d'opprendre des éleves, leur rendement scolaire et leur qualité de vie. Cest un goge de réussite !

Autres institytions

Les produits et idées suggérés dons cette brochure sodoptent trés bien & doutres types de service olimentoire tels que les cofétérios publiques
ou privées, incluont celles du réseou de la sonté. A [age adutte la croissance est terminée. Cependont, il demeure trés importont de continuer &
choisic des oliments dont lo quolité nutitive est excellente. Le but visé est simple, conserver ou oméliorer le copitol sonté o choque étope
de lo vie. Les 4 groupes du Cuide olimentoire conodien pour monger soinement sont donc importonts pour otteindre cet objectif : une soine
olimentotion | Le groupe des viondes et substituts représente la principole source de protéine dons notre olimentotion et les découpes de viondes
moigres telles que celles du porc, poulet et dindon sont des protéines dorigine onimole que l'on dit “completes”.
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Contactez votre distributeur ou votre représentant Olymel Services Alimentaires et passez votre commande aujourd’hui

1580, rue Eiffel, Boucherville (Québec) J4B 5Y1 Canada
Tél. : (514)858-9000 = 1-800-361-5800
Fax : (450) 645-2864

OLYMEL secir

320 Orenda Road, Bramalea (Ontario) L6T 1G1 Canada
Tel: (905)793-5291 « 1-888-793-5291
Fax: (905) 793-8829
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Les produits retrouvés dans cette brochure ont un profil nutritionnel souhaitoble
pour les opérateurs qui veulent offrir des choix plus sonté oux consommaoteurs
soucieux de leur alimentation. Elle vous offre des suggestions d’assiettes alléchantes
et savoureuses, ou golt du jour (ex: plus d'exotisme, de mets ethniques).
Elle permet d'offrir une grande variété d'aliments dans une version santé, adoptés
o leurs besoins et o leurs golts. Une bonne olimentation, c’'est de la variété dans
les modes de préparation et l'utilisotion de coupes différentes de viande.

Ces produits de lo gomme Olymel
opportent flexibilité, variété
et créativité. Les suggestions

de préparation des aliments

tiennent compte d'une

clientele diversifiée en pré- \
sentant des versions sonté des \
produits qu'elle aime déja et en
ojoutont la présence de fruits,

de légumes et de fibres.
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