Codle de produit Olymel: 97TN3
Polds caisse: 10 Ry
Moveeaux/eaisse: 4 sacs de 2.5 Ry

Cavactéristioues Avantnoes
0 Mis dans sown sac de cuisson 0 Tres tendre
0 Culbes de dimension 17 “x L7+ 0 Versatile: prodult a saveur neutre qui s'adapte biew a toutes vos
0 22 % deprotéine crus (26-27 % cult) recettes
0 Tres Faible en sodium 65 mg / 1009 0  Aucune perte
0 Ewmballé individuellement 0 rRaplde et factle & cuire
0 IRF

IMPORTANT VOUS DEVEZ FAIRE DECONGELER LE PRODUIT (Au réfrigérateur pendant 484 ow i L'eau frotde sous Leau courante)

Four & convection ou combi: Sélectionner en mode 100% HUMIDITE

1. Préchauffer le four & 2¢0° F.

2. Culrependant 2 & 2 hewre 1/2

Fowr conventionnel : Disposer Le produit décongelé dans un récipient profond. Mettre de L'eau jusqu'a la wmoitié de La pitce de viande

1. Falre un trouw sur le dessus du sac pour que La vapeur puisse s’échapper.

2. Préchauffer le four i 350 ° F

3. Culre pendant 2 heures #/2 & 3 heures en retournant le prodult une fois pendant la cuisson

La culsson lnterne du prodult doit attelndre 78 © C/ 170 ° F

www.lafouchetteolymel.com / 1-800-361-5800




